Seminafr trenérli a rozhodcich — Program

Trenéfi
F] 24.11.2017 od 17:30 :ipfijezd, ubytovani
18:00 Vecere
19:00 1ISOM2017
Detailnéjsi seznameni U€astnikd s novym mapovym klicem, ktery bude povinny pro celostétni zdvody od roku 2018.
Seznameni s nové pripravovanou specifikaci piktogramu popist kontrol.
Mapovd rada, Ludék Krticka
20:00 :Motivace k trénovani mladeze
Pohled na motivaci k tréninku mlddeze v ndvaznosti na konferenci k trénovani mladeze, ktera probéhla 5.-6.11. v Hradci
Kralové.
Jifi Hlavac
So 25.11.2017 8:00 Snidané
9:00 iJuniorska zpétna vazba 9:00 iSportident AIR pro bezkontaktni razeni
Poznatky ze zavodnich vystoupeni 2017 1 Specifika a zaludnosti, se kterymi se mlzeme setkat pfi pouZiti
iskandindvské JMS vs kontinentalni JEC, bezkontaktniho systému raZeni na zadvodech. Technickd stranka Slair.
zaméreni trénink( v nasledujicim obdobi. Pfipravovana Uprava bezkontaktniho razeni v ¢eskych pravidlech.
Pavel Kosarek Jan Fiala
Specifika a uskali stavby trati pro vice nez 1000 zavodnikd
Cesta do reprezentace Rostouci pocet zavodniki na zdvodech vsech drovni pfindsi i nové
Shrnuti desetileté sportovni pfipravy od sstarosti a Ukoly pro poradatele a stavitele trati. Jak se s nimi
zakovskych kategorii do reprezentace. vyrovnat?
Vendula Horcickova, Adéla Indrakova Radim Hosek
11:00 Osobni béZecké volno
Moznost sportovniho ¢i kulturniho vyZiti dle libosti. :-)
12:00 Obéd
13:00 :Kompenzaéni cvi¢eni/Specialni béZecka 13:00:Technické standardy a nadstandardy pofadani zavodt
pfiprava* Co by dnes mélo byt standardem, aneb nové naroky na poradatele
Praktické ukazky v télocvicné hlavnich zavod(. Jak na online mezicasy, online vysledky,
David Smékal/Pepa Andrle GPStracking, navstévu televize (Picek) ¢i velkoplosnou obrazovku?
Roman Zbranek, (¢ast Picek)
Farstovani a stavba trati Stafet
Jak farstovat Stafety? Trocha teorie, ukazky ze zdvodd, srovnani jak se
farstuje v CR a jak ve svété a ukazky stavby trati Stafet a vedkerého
nastaveni pfimo v OCADu.
Jan Picek
18:00 Vecere
19:30 Workshop: Rozbor zavodi 2017
Hodnoceni a rozbor zdvodu sekce OB 2017 formou moderované diskuse a workshopu - pfedevs$im stavba trati (farstovani
tafet, sprinty, traté MCR), ale i organizace, arény. Shrnuti hodnoceni a hlavné konkrétni ukazky a diskuse co se povedlo a
naopak ¢eho se do budoucna zkusit vyvarovat.
Moderovana diskuse - Wolf, Hosek
Ne 26.11.2017 8:00 Snidané
9:00 Trénink dorostu 9:00 {MCR na klasické trati 2017 pohledem pofadatele
Shrnuti vysledkid srovnavacich testll mladeze Pohled za oponu na druhou stranu barikady. Jaké bylo poprvé
2017, plan akci dorostu na rok 2018. usporadat MCR na klasice? Jak vznikaly a jak "lehce" se stavély traté
Marek Cahel na Skalni brané?
‘Rozvojové projekty a spoluprace s kluby €SOS Katefina Kaskova a kol.

Prehled projekta €SOS sméfujici k akcim pro
vefejnost a Skoly a k ndboru novych ¢lend.

Kristyna Skyvova iJak nevytvofit pFipad pro jury
Sportovni vyZiva Protesty a fungovani jury na ¢eskych zavodech. P¥iklady pfipadl z
Nahled na sportovni vyZivu z pohledu potieb nedavné historie, které musela fesit jury a jak jim jako poradatelé
mladych zavodnikd. predejit
Petra Sediva Daniel Wolf

12:00 Obéd




